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ು೦ ಶ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಂಚಮುದ್ರಾ 
ಧಾರಣಕ್ರಮ 


ಸುದರ್ಶನ ಮಾಹಾಜ್ವಾಲಾ ಕೋಟಿಸೂರ್ಯ ಸಮಪ್ರಭ | 


ಅಜ್ಞಾನಾಂಧಸ್ಥಮೇ ನಿತ್ಠಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರದರ್ಶಯ ॥ 


ಪಾಂಚಜನ್ಯ ನಿಜಧ್ದಾನ ಧ್ವಸ್ತಪಾತಕ ಸಂಚಯ | 


ತಾಹಿಮಾಂ ನಾಪಿನು ಘೋರಂಸಂಸಾರಾರ್ಣವ ಪಾತಿನಂ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ಡ ಭುವನಾರಂಭ ಮೂಲಸ್ಸ ೦ಭೋ ಗದಾಧರಃ । 
ಕಾಮೋದಕ ಕರೇಯುಸ್ಸ ತಂ ಕ್‌ ಗದಾಧರಂ ॥ 


ಸಂಸಾರ ಭಯಭೀತಾನಾಂ ಯೋಗಿನಾಮಭಯಪ್ರದಃ | 
ಪದ್ಮಹಸ್ನೇನ ಯೋ ದೇವೋ ಯೋಗೀಶಂ ತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ॥ 


ಓಂ ನಾರಾಯಣ ನಮಸ್ಸೇಸ್ಕು ನಾಮಮುದ್ರಾಂಕಿತಂ ನರಂ | 
ದೃಷ್ಟ ಹವ ಲಭತೇ ಮುಕ್ತಿಂ ಚಂಡಾಲೋ ಬ್ರಹ್ಮಘಾತಕಃ ॥ 
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ಮುದ್ರಾಧಾರಣ ಸಂಖ್ಯೆ 





ಸುದರ್ಶನ ಮುದ್ರೆ - ಬಲಕೆನ್ನೆಗೆ ೧, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ೩, ಉದರಕ್ಕೆ ೫, ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ೨, 
ಎದೆಯ ಬಲಭಾಗಕ್ಕ ೩, ಬಲಭುಜದ ನಾಮದ ಮೇಲೆ ೨, ಎಡಭುಜದ ನಾಮದ ಕಳಗೆ ೧, 
ಬಲಕಿವಿ ಕಳಗೆ ೧, ಕಂಠಕ್ಕೆ ೧ 


ಶಂಖಮುದೆ-ಎಡದ ಕೆನ್ನೆಗೆ ೧, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎಡಗಡೆಗೆ ೨, ಎದೆಯ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ೩ 
ಎಡಭುಜದ ನಾಮದ ಮೇಲೆ ೨, ಬಲಭುಜದ ನಾಮದ ಕೆಳಗೆ ೧, ಎಡಕಿವಿಯ ಕೆಳಗ ೧ 


ಗದಾಮುದೆ - ಹಣೆಗೆ ೧, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಎಡಭಾಗಗಳಿಗೆ ೧-೧, 
ಎಡಭುಜದ ನಾಮದ ಕಳಗೆ ೨ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪದ್ಮಮುದ್ರೆ - ಎದೆಗೆ ೧, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ೧, ಎದೆಯ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ೧, 
ಬಲಭುಜದ ನಾಮದ ಕೆಳಗ ೨ 


ನಾರಾಯಣಮುದೆ - ಸರ್ವತ ಹಚಿಕೊಳಬೇಕು 
ಖು J ಇ ಲೃ) 


ಗೋಪೀಚಂದನವನ್ನೂ, ಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ, ನಿರ್ಮಾಲ ವನ್ನೂ ಸರ್ವಧಾ ಬರಿಯ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಇನ ಭಾರೂ; ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ತೊಳೆದು ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಟಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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